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Mirco Bos : Apprendimento edifese: | meccanismi di difesa disadattivi come ostacolo al processo di
apprendimento (Italian Edition) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time,
and all praised Apprendimento e difese: | meccanismi di difesa disadattivi come ostacolo a processo di apprendimento
(Italian Edition):

Al processo ldquo;strategicordquo; dellrsquo;apprendimento si possono frapporre degli ostacoli.Uno di questi ostacoli
egrave; rappresentato da dinamiche interne che ci preservano dal dolore e dalla sofferenza psicol ogica: segnatamente |
c.d. meccanismi di difesa.ln particolare i meccanismi c.d. Idquo;disadattivirdquo;, hanno il vantaggio di preservarci
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dal dolore obnubilando la nostra consapevolezza.In questo libro Irsquo;autore sostiene che il costo da pagare (lo
svantaggio) egrave; nel processo di apprendimento.Questrsquo;ultimo viene bloccato o rallentato.Cosa molto grave in
un ambiente competitivo in cui egrave; richiesto di cambiare ed apprendere sempre piugrave; rapidamente.Quindi
guesti ostacoli divengono sempre piugrave; rilevanti.Un libro pratico e semplice sullrsguo;apprendimento, su quanto
egrave; importante e su come siaimportante comprendere e riconoscere questi meccanismi visto che possono
ostacolare un processo sempre piugrave; |dgquo;strategi cordquo;.



